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B12 - VITAMINA B12

Finalidade

 

A Vitamina B12 tem papel importante na hematopoiese, na função neural, no metabolismo do ácido

fólico e na síntese adequada de DNA. Apresenta-se diminuída, na produção deficiente de fator

intrínseco (determinada pela atrofia da mucosa gástrica, resultando em anemia

perniciosa), nas síndromes de má absorção (por ressecção do intestino delgado, doença celíaca,

espru tropical e cirurgia bariátrica), no

alcoolismo, na deficiência de ferro e folato, no uso de medicamentos que podem levar a diminuição

da absorção (metotrexato, pirimetamina,

trimetropin, fenitoina, barbituricos, contraceptivos orais, colchicina, metformina, etc) e nas dietas

vegetarianas estritas. Condições associadas a níveis aumentados de vitamina B12 incluem

o tratamento de reposição, leucemia granulocítica crônica, insuficiência renal crônica, insuficiência

cardíaca congestiva, diabetes, obesidade, doença pulmonar obstrutiva crônica e hepatopatias.

 

Material

Sangue

 

Instruções
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- Jejum não obrigatório.

 - A coleta deve ser realizada no período da manhã, até as 11:30 horas.

Interferentes:

- Alguns medicamentos inclusive anticoncepcional oral, vitaminas (comprimidos ou injetáveis).

- Pacientes vegetarianos estrito (não ingerem produtos animais: carne, peixes, leite e ovos)

- Paciente que realizaram cirurgia intestinal ou de estômago.

- Doença inflamatória intestinal (Doença de Chron ou Retocolite).

- Gravidez ou amamentação.

 

Versão: Set/2026


