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AMH - ACIDO METIL HIPURICO

Finalidade

O Xileno é um hidrocarboneto aromatico, irritante de pele e mucosas similar ao Tolueno, e que se acumula
preferencialmente no tecido adiposo e cérebro, provocando depressdo do Sistema Nervoso Central (SNC). O
Xileno esta presente no ambiente em geral, principa mente devido a emissdo por veiculos automotores, devido
a sua presenca na gasolina. O Xileno também é utilizado na producéo de perfumes, praguicidas, produtos
farmacéuticos e nas industrias de tinta, plastico, borracha e couro. O Acido Metil-Hipdrico representa mais de
95% da fragio metabolizada do Xileno. A determinagio do Acido Metil-HipGrico urindrio é empregada na
monitorizacéo biol6gica de trabalhadores expostos ocupacionalmente ao solvente. A amostra de urina deve ser
coletada ao final dajornada de trabal ho.

Material

Urina

Instrucoes

Informar se é urinado inicio ou final dajornada de trabalho, quando for exposi¢éo ocupacional .
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Se aamostrafor pos jornada de trabalho, colher amostra ao final do Ultimo dia de trabalho da semana.

Evitar colher apos a primeira jornada de trabalho da semana.

O material deve ser colhido preferencialmente no laboratério.

Colher urina apés retencéo urinaria de 4 horas.

Lavar as maos com agua e sabéo.

Fazer higiene da genitdlia com &gua e sabdo, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato médio em
frasco proprio.
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