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AMALISESCLINICAS

AMA - ACIDO MANDELICO

Finalidade

O Estireno € um hidrocarboneto aromético monociclico utilizado principal mente em industrias de polimeros em
que pléastico, borrachas sintéticas e resinas sdo produzidas. O Estireno provoca irritacdo na pele e em mucosas,
apresenta neurotoxicidade central e periférica, além de ser hepatotdxico e carcinogénico. O Etilbenzeno € um
intermediério quimico de alto valor comercial, utilizado extensivamente nas industrias quimica, petroquimica e
farmacéutica, em diferentes aplicacfes, tais como solvente na fabricac8o de tintas e vernizes e como precursor
de diversos outros produtos. O Etilbenzeno € encontrado naturalmente no alcatréo de carvéo e no petréleo e €
usado no processo de fabricacdo de Estireno. O Etilbenzeno e o Estireno liberados de polimeros e resinas
podem provocar contaminacdo do ar ambiente e exposicéo por inalagdo. Uma vez absorvido, o Estireno é
metabolizado até a formacdo de Acido Mandélico e, entdo, Acido Fenilglioxilico. Acido Manddico e Acido
Fenilglioxilico também sdo os metabdlitos urinarios principais na exposi¢éo ao Etilbenzeno. De acordo com a

Ultima atualizac8o da NR-7, a exposi¢ao a Estireno e a exposi¢éo a Etilbenzeno devem ser avaliadas pela soma
dos Acidos Mandélico e Fenilglioxilico na urina.

Material

Urina

Instrucdes
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Colher amostra de urina ao final do Ultimo dia de jornada de trabalho da semana.

Evitar a primeirajornada de trabalho da semana.

O material deve ser colhido preferencialmente no laboratério.

Colher urina apés retencéo urinaria de 4 horas.

Lavar as maos com agua e sabéo.

Fazer higiene da genitdlia com &gua e sabdo, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato médio em
frasco proprio.

Jejum ndo obrigatorio.
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