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ALU - ALUMINIO URINARIO

Finalidade

O auminio € um elemento néo essencial, utilizado como antiacido estomacal e agente quelante de fosfato para
pacientes em didlise. As vias de absorcado sdo inalatoéria, oral, dérmica e parenteral. O aluminio se deposita no
cérebro e nos 0ssos, sendo |entamente eliminado. A excregdo € predominantemente renal, correspondendo a
mais de 95% do total. Devido a sua presenca ubiqua no ambiente, a populacéo geral é frequentemente exposta
através do consumo de alimentos e agua. No entanto, a absorcéo gastrointestinal de aluminio da dieta é inferior
a 1%. Sais de aluminio também sdo utilizados em produtos antitranspirantes e como adjuvantes em vacinas. No
entanto, a quantidade que permanece no organismo apds aimunizacdo € muito pequena. Exposicdo significativa
€ observada, geralmente, em trabal hadores expostos ao aluminio por inalacdo e em pacientes que recebem
solugdes contendo aluminio por via parenteral. Sua dosagem em soro € o exame de escol ha para monitorar
intoxicacdo por aluminio nos individuos com doencarenal crénicaem didlise. Nestes, a depuracéo renal
comprometida, associada ao uso de medicamentos e solugdes de didlise contendo aluminio, pode acarretar
intoxicacOes. No Brasil, os pacientes em hemodidlise devem realizar dosagem de aluminio sérico a cada 12
meses. Ja a dosagem de aluminio na urina € utilizada principal mente na monitorizag&o de trabalhadores
expostos. Resultados aumentados também podem ser encontrados em amostras de pacientes com proteses
ortopédicas metalicas. Como o aluminio estd amplamente distribuido no ambiente, a etapa pré-analitica de sua
dosagem, ou segja, a coleta e o preparo da amostra biol égica, precisa ser controlada rigorosamente, afim de
evitar contaminacdo externa. Entre as principais fontes de contaminacdo estdo o tipo de recipiente utilizado e
particul as provenientes do ar. Recipientes de vidro sdo contraindicados devido a presenca de 6xido de aluminio.
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Instrucdoes

N&o colher em local de trabalho.

Retirar o uniforme de trabalho antes da coleta.

O materia deve ser colhido preferencialmente no laboratério.

Colher o jato médio da urina com retencéo de 4 horas entre as micgoes.

Lavar as maos com agua e sabéo.

Fazer higiene da genitalia com agua e sabdo, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato médio em
frasco proprio.
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