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ALD - ALDOSTERONA

Finalidade

A aldosterona e secretada pela glandula adrenal. A sua producgéo e regulada pelo sistema renina-
angiotensina. Eleva¢cdes ocorrem no hiperaldosteronismo primario e secundario, dieta pobre em
sédio, gravidez e Sindrome de Bartter. Reducdes sédo observadas em alguns casos de hiperplasia
adrenal congénita, deficiéncia de sintese, dieta rica em sodio, Doenca de Addison e no
hiperaldosteronismo hiporreninémico. O principal uso clinico da dosagem de aldosterona (sérica e
urinaria) e o diagnostico de hiperaldosteronismo primario. O sistema renina-angiotensina responde
rapidamente a varios estimulos fisiolégicos, tornando uma medida randémica de aldosterona,
isolada, de pouco valor diagndstico.

Material

Sangue

Instrucoes
- Dieta conforme orientacdo médica.

- Repouso de 5 a 15 minutos sentado antes da coleta ou conforme orientacdo médica.
- A critério médico, devem ser suspensos, pelo menos duas semanas antes da realizacdo do exame
os anti-inflamatdrios ndo esteréides, anti-hipertensivos (beta bloqueadores, inibidores da enzima de

conversao, agentes bloqueadores da acao da angiotﬂensina I, diuréticos tiazidicos, poupadores de
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potassio e de al¢a, bloqueadores do canal de calcio. A espironolactona deve ser suspensa 6

semanas antes da coleta.
- Jejum nao obrigatério.
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