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ADA - ACIDO DELTA AMINOLEVULINICO

Finalidade

A norma brasileira adota o ALA-U como um dos indicadores biol dgicos para a vigilancia de trabalhadores
expostos ao Chumbo. A acdo nociva do Chumbo no organismo é precocemente revelada pelos sinais
decorrentes da alteracdo na sintese do heme, causada pelainibicéo de algumas enzimas envolvidas na sintese da
hemoglobina. O metal se liga a enzima acido aminolevulinico desidratase (ALA-D), causando o acimulo do
Acido delta-aminolevulinico (ALA) no sangue e na urina. Deste modo, a determinag&o da concentragso do
Acido delta- aminolevulinico urinério (ALA-U) tem sido proposta para o monitoramento da exposi¢ao
ocupacional ao Chumbo, paralelamente aos niveis do metal no sangue (Pb-S).

Material

Urina

Instrucdes

O horario de coleta ndo € critico desde que o trabalhador estegja em trabalho continuo sem afastamento
maior que 4 dias

Mulheres ndo podem fazer uso de creme e/ou 6vulo vaginal nas 48 horas que antecedem o exame e,
idealmente, devem colher a amostra fora do periodo da menstruacéo

O material deve ser colhido preferencialmente no laboratério.

Colher o jato médio da urina com retencdo de 4 horas entre as micgoes.
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e Lavar as maos com agua e sabéo
e Fazer higiene da genitdlia com agua e sab&o, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato médio em
frasco proprio
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