CENTRAL DE ATENDIMENTO: ©3 (11) 4223-5590/ (11) 4902-0202 (O (11) 97247-5095

@

EXAMEBRASIL

ib

GOF - GORDURA FECAL, DOSAGEM DE

CLIMICAS

Finalidade

A quantificacdo de gordura nas fezes, em um determinado periodo de tempo, permite o diagndstico
de esteatorréia (nivel de gordura fecal acima no normal). A presenca de esteatorréia ocorre na
pancreatite crénica, na fibrose cistica, neoplasias, doenca de Whipple, doenca celiaca, enterite
regional, tuberculose intestinal, giardiase e atrofia da mucosa consequente a desnutricdo. Pode ser
utilizado para monitorizacéo de terapia de reposicdo com enzimas pancreaticas.

Material

Fezes de 24, 48 ou 72 horas (conforme solicitagdo médica).

Instrucdes

- Antes de coletar as fezes, se necessario, urinar no vaso sanitario para evitar a contaminagéo do
material. Em casos de criancas utilizar coletor de urina, se necessario.

- Evitar o uso de talco, laxantes, antiacidos, contraste oral ( utilizado em exames radioldgicos) 6leo
de ricino e supositérios nos 3 dias que antecedem ao exame e no dia da coleta.

- Evitar contaminacgéo por gordura, agua ou outro elemento.

- Colher todo o volume de fezes 24, 48 ou 72 horas, apos 3 dias de dieta (manter a dieta até
encerrar a coleta) ou conforme orientacdo médica. Se no pedido ndo estiver especificado coletar 24
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- Conservar o material na geladeira durante a coleta.

- Entregar ao laborat6rio o mais rapido possivel apos a coleta.

- Para esse exame o laboratério ndo fornece o recipiente. O paciente deve adquirir o frasco que se
adeque a quantidade de amostra de acordo com a solicitacdo médica.

- Iniciar a dieta 03 dias antes e durante o periodo da coleta.

- Jovens e adultos, acrescentar a dieta habitual diaria distribuindo durante as refeiges do dia:
- 03 colheres (sopa) de azeite

- 02 colheres (sopa) de creme de leite

- 01 colher (sopa) de manteiga

- 02 pedacos de queijo prato.

* |dade de 06 a 14 anos: seguir metade da dieta para adultos.

* |[dade de 02 a 05 anos: seguir 1/3 da dieta para adultos.

* |dade de 01 a 02 anos: manter dieta normal, acrescentando creme de leite e queijo prato.

- Criangas abaixo de 1 ano ndo é necessério dieta.
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