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ESP - ESPERMOGRAMA

Finalidade
 

É um exame indicado na avaliação inicial da fertilidade masculina.

Usado também para controle de vasectomia.

Material
 

Esperma

Instruções
 
 

- O paciente deverá estar em abstinência sexual, de no minimo 2 dias e no máximo 7 dias.

- Caso o paciente nunca tenha tido relações sexuais, há a necessidade de praticar masturbação no

período que antecede a realização do exame (respeitar a abstinência sexual de 2 a 7 dias). 

- A amostra deve ser coletada na unidade, em sua totalidade, principalmente o primeiro jato.

Qualquer perda deve ser relatada ao entregar a amostra.

- É obrigatório preenchimento do questionário na hora do cadastro.

- Exame realizado somente na central, mediante agendamento.

- O Paciente deverá urinar antes da coleta.

- Com as mãos limpas deve ser usado o lenço fornecido pelo laboratório para a higiene do pênis.

- A amostra deve ser obtida por meio de masturbação e ejaculada em recipiente estéril, de bocaVersão: Out/2026



larga, sem desprezar nenhuma fração do sêmen.
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