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D25 - 25-HIDROXIVITAMINA D

Finalidade

O termo Vitamina D diz respeito a suas duas formas: vitamina D2 ou ergocalciferol e vitaminaD3 ou
colecalciferol. A radiacdo solar UVB é afonte priméria de vitamina D3 para a maioria das pessoas. Como
poucas substancias apresentam naturalmente um contetido consideravel de vitamina D, ela € obtida da dieta
principalmente por alimentos fortificados e suplementos orais. A vitamina D sintetizada na pele ou ingerida é
transportada até o figado por sua proteina ligadora (V DBP), onde é convertida a 25-hidroxivitamina D pela
enzima 25-hidroxilase. Uma hidroxilagdo adicional ocorre nos rins e resulta na forma biologicamente ativa: a
1,25-dihidroxivitamina D, que age aumentando a eficiéncia da absorc¢éo intestinal de célcio e fésforo,
mobilizando célcio e fésforo dos 0ssos, e diminuindo a sintese e secrecdo de Paratorménio (PTH). O estoque
nutricional de vitamina D no organismo é avaliado pela dosagem de 25-hidroxivitamina D, o metabdlito mais
estavel e abundante, com meia-vida de cerca de trés semanas. Esse teste esta indicado em situactes
relacionadas a maior risco de hipovitaminose D, como ma-absorcao intestinal; obesidade; doencas hepaticas ou
renais; hiperparatireoidismo primario; doencas granulomatosas; uso de medicamentos que afetam o
metabolismo da vitamina D, como anticonvul sivantes, glicocorticoides e antirretrovirais; e idade avancada,
especial mente quando ha histéria de queda ou fraturas ndo-traumaticas; e em caso de sinais ou sintomas de
raguitismo em criancgas e osteomal &cia em adultos. A probabilidade de hipovitaminose D também € maior em
pacientes com dor 6ssea, osteoporose, e naguel es que apresentam achados laboratoriais ou radiol 6gicos
sugestivos, como elevacdo de PTH, fosfatase alcalina total ou 0ssea, nivels séricos baixos de fésforo ou célcio,
e diminuicéo da densidade mineral Ossea. Valores diminuidos também est&o associados a ingestéo insuficiente
de vitamina D e baixa exposi¢do aluz solar. Vaores aumentados estdo relacionados a intoxicagdo por vitamina
D.
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Sangue

Instrucdes

- Jejum nao obrigatdrio, exceto para pacientes portadores de hipertrigliceridemia (niveis superiores a
500 mg/dL) que é recomendado jejum de 12h.
- A coleta deve ser realizada no periodo da manha, até as 11:30 horas.
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