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AMALISESCLINICAS

ATU - ACIDO TRICLOROACETICO URINARIO

Finalidade

Dalinhade clorados, o Brasil consome basicamente Tricloroetileno, Cloreto de Metileno e Tetracloroetileno, em aplicactes
diversas, da extracao de principios ativos de antibidticos, intermediario quimico, alavagem a seco de tecidos, passando pelo
desengraxamento de superficies metdlicas e plésticas. Em decorréncia do uso industrial, tanto o tricloroetileno como o
tetracloroetileno encontram-se amplamente distribuidos no meio ambiente, e sdo detectados na agua da chuva, em &guas
superficiais e subterréneas e em alimentos, possiveis fontes de exposic¢éo para a populagéo geral. As principais vias de
introducéo no organismo pela exposi¢cdo ocupacional sdo a pulmonar e adérmica. Apds sua rapida absorcdo, esses toxicantes
sdo distribuidos para o figado, rins, Sistema cardiovascular, Sistema Nervoso central e tecido adiposo. Tricloroetano,
tricloroetileno e tetracloroetileno apresentam o acido Tricloroacético (TCA) como produto de biotransformagdo comum. Na
Ultima atualizagdo da NR-7, 0 &cido tricloroacético em urina coletada ao final do Ultimo dia de jornada da semana é um dos
indicadores biol dgicos recomendados para avaliagdo de exposi¢ao excessiva a 1,1,1-Tricloroetano e a tricloroetileno, mas ndo
esta mais entre os indi cadores recomendados para avaliacdo da exposi¢ao ao tetracloroetileno, como na versao anterior da
Norma (NR-7, 2018).

Material

Urina

Instrucdes

e Recomenda-se coletar material no inicio da Ultimajornada de trabalho da semana.
e Colher urina apoés retencdo urinaria de 4 horas.
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e Fazer higiene da genitdlia com agua e sabdo, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato médio em
frasco proprio.
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