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T24 - CITRATO URINA 24 HORAS

Finalidade

A determinac&o do &cido citrico na urina é utilizada na exploragdo do metabolismo do fésforo e cdcio, das
tubul opatias e dos acidos do ciclo de krebs. O citrato tem importancia marcante na calculose urinaria
recidivante. A hipocitratiria pode ocorrer de formaisolada ou associada a hipercalciuria, hiperuricosuria,
hiperoxalUria e distarbios intestinais. O citrato administrado via oral leva a um aumento na reabsorcéo tubular
renal de célcio, promovendo hipocalcitria. A elevacdo do pH urinério, que acompanha a administragdo de
citrato, aumenta a solubilizacédo do &cido Urico. A suplementacdo de citrato reduz a taxa de formacéo de novos
calculos e o crescimento dos célculos ja existentes.

Material
Urina 24 horas

Instrucbes

Ao acordar esvaziar a bexiga, jogando fora a urina (ndo armazenar no frasco da coleta). Anotar o horario.
Este € o horério de inicio da coleta

A partir desse momento coletar todo o volume de todas as urinas e armazenar no frasco préprio até
completar 24 horas.

As 24 horas se completam no horério que esvaziou a bexiga no dia anterior, e ndo no horério que
COmegou a coletar a urina.
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Ao término da coleta de urina, comparecer ao laboratério para a entrega da mesma.

N&o perder nenhum volume de urina durante a coleta.

Se esquecer de coletar alguma urina, interrompa a coleta, despreze o material e reinicie o procedimento.
N&o fazer esforco fisico durante a coleta.

Manter suarotina diéria.

N&o € necessario aumentar aingestéo de liquidos, exceto sob orientacdo médica.

Mulheres. ndo realizar a coleta no periodo menstrual.
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