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COU - CORTISOL URINARIO 24 HORAS

Utilidade
 

A maioria do cortisol plasmático está ligada a proteínas e aproximadamente 1% é secretado intacto

na urina. O cortisol urinário normalmente é tido como um reflexo do nível de cortisol plasmático não-

ligado (livre), que é biologicamente ativo. Em casos de superprodução de cortisol, a globulina de

ligação do cortisol torna-se saturada, tanto que o cortisol plasmático não-ligado aumenta

desproporcionalmente, assim como a secreção urinária. A medição de cortisol urinário é um meio

sensível de determinação da hiperfunção adrenocortical, como a síndrome de Cushing. O cortisol

urinário de coleta de 24 horas representa a integração após um dia inteiro e não é afetado pela

variação diurna evidente em níveis de cortisol plasmático.

Material
 

Urina 24 horas

Instruções
 
Ao acordar pela manhã esvaziar a bexiga por inteiro, iniciar a coleta a partir da 2ª micção do dia, coletar todo o volume e todas as

urinas rigorosamente no frasco fornecido pelo laboratório, finalizar a coleta com a primeira micção do dia seguinte, completando assim

o ciclo de 24 horas.

Manter o frasco refrigerado durante o período da coleta, longe do congelador.
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Frasco para coleta: Fornecido pelo laboratório, ou utilizar recipiente de água mineral sem gás e sem uso, a fim de

evitar contaminações.

Não serão recebidas coletas realizadas em outros recipientes.

 Jejum não obrigatório.

- Não fazer esforço físico durante a coleta.

- O paciente deve manter sua rotina diária.

- Não é necessário aumentar a ingestão de líquidos, exceto sob orientação médica.

- Informar no momento do cadastro peso e altura.

- Mulheres: não realizar a coleta de urina no período menstrual.
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