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COL - COLESTEROL TOTAL

Utilidade
 

Avaliação de risco de desenvolvimento de doença cardíaca coronariana (DCC); diagnóstico e

monitoramento de tratamento de estados hiperlipidêmicos primários ou secundários; avaliação da

função hepática. O colesterol é uma espécie de álcool encontrado quase exclusivamente em

animais. Quase todas as células e tecidos contêm alguma quantidade de colesterol, que é utilizado

na fabricação e reparo de membranas celulares, síntese de moléculas vitais como hormônios e

vitaminas

 

Material
 

Sangue

Instruções
 

- Jejum obrigatório de 10-12 horas.

- É recomendável a abstinência de álcool 72 horas antes da coleta, pois o álcool, qualquer tipo ou

quantidade, pode interferir no exame. 

- A coleta deve ser realizada no período da manhã, até as 11:30 horas.
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