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EXAMEBRASIL

P
Tbabe

ESs CLIMICAS

CNT - 17 CETOSTEROIDES NEUTROS TOTAIS

Finalidade

Sao derivados dos androgenos, sendo os catabdlitos urindrios do DHEA, SDHEA, androstenediona,
androstenediol, androsterona, mas nao da testosterona. No homem, cerca de 75% dos 17-KS
provém da adrenal, tendo o restante origem testicular. Nas mulheres, se originam principalmente na
adrenal. Pode ser realizado apés supressdo com dexametasona, a critério médico. A importancia
clinica desse teste foi superada pelas demais determinacdes da funcéo adrenal. Valores elevados
sdo encontrados na hiperplasia adrenal congénita, sindrome dos ovarios policisticos, tumores de
testiculo, tumores da supra-renal, doenca de Cushing, tumores hipofisarios, administracdo de ACTH
e no uso de corticéides.

Material

Urina 24 horas

Instrucoes

- Ao acordar esvaziar a bexiga, jogando fora esta urina (NAO armazenar no frasco da coleta). Anotar o horario. Este é o horéario de
inicio da coleta. A partir desse momento coletar todo o volume de todas as urinas e armazenar no frasco proprio até completar 24
horas. As 24 horas se completam no horario que esvaziou a bexiga no dia anterior, e n&o no horario que comegou a coletar a urina.

- N&o perder nenhum volume de urina durante a coleta. Se esquecer de coletar alguma urina, interrompa a coleta,
despreze o material e reinicie o procedimento.
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- Nao fazer esforco fisico durante a coleta.

- O paciente deve manter sua rotina diaria.
- N&o é necessario aumentar a ingestao de liquidos, exceto sob orientacdo médica.
- Mulheres: néo realizar a coleta de urina no periodo menstrual.
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