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ACF - ACIDO FOLICO

Finalidade

O acido folico atua na maturagcédo das hemacias e participa do processo de sintese das purinas e
pirimidinas, componentes dos &cidos nucléicos. A deficiéncia do acido folico e quase sempre
consequéncia de ingestao insuficiente e esta presente em cerca de 1/3 (um terco) de todas as
mulheres gravidas, na maioria dos alcodlatras crénicos, nas pessoas que cumprem dietas pobres
em frutas e vegetais e nas pessoas com disturbios absortivos do intestino delgado. Pode estar
falsamente elevado em casos de hemolise. Sua concentracdo pode estar reduzida com o uso de
contraceptivo oral. Flutuagdes significantes ocorrem com a dieta e pode resultar num folato sérico
normal em um paciente deficiente. Deficiéncia grave de ferro pode mascarar a deficiéncia do folato. .
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