CENTRAL DE ATENDIMENTO: ©3 (11) 4223-5590/ (11) 4902-0202 (O (11) 97247-5095

EXAMEBRASIL

o) ]
e By g0

CLIMICAS

CIS - CISTINA 24 HORAS

Finalidade

Cistinuria € um distarbio de origem hereditaria podendo ocorrer de duas formas: na primeira, a
reabsor¢do dos aminocidos cistina, lisina, arginina e ornitina é afetada (tabulos renais
incapacitados de reabsorc¢éo); na segunda, apenas a cistina e a lisina ndo sao reabsorvidos. A
principal consideracéo clinica na cistindria é a tendéncia a formacéo de calculos.

Material
Urina 24 horas

Instrucdes

- Ao acordar pela manha esvaziar a bexiga por inteiro, iniciar a coleta a partir da 22 mic¢éo do dia, coletar todo o volume e todas as
urinas rigorosamente no frasco fornecido pelo laboratério, finalizar a coleta com a primeira micgao do dia seguinte, completando assim
o ciclo de 24 horas.

- Jejum néo obrigatdrio.
- Nao fazer esforco fisico durante a coleta.
- O paciente deve manter sua rotina didria.
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- N&o € necessario aumentar a ingestao de liquidos, exceto sob orientacdo médica.
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