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CAU - CALCIO NA URINA 24 HORAS

CLIMICAS

Finalidade

Dosagem de célcio urindrio é util na investigagéo dos efeitos da vitamina D e PTH sobre a
reabsorcdo 6ssea. Também utilizado na avaliagdo de nefrolitiase. Sua determinacéo é preferida na
urina de 24 horas; urina recente pode ser utilizada realizando a razéo calcio/creatinina. A
hipercalciuria € encontrada nas hipercalcemias, na hiper absorcao intestinal de calcio, disturbios da
reabsorc¢do tubular de calcio, corticoterapia, osteoporose, acromegalia, hipertireoidismo,
feocromocitoma e Cushing. A hipocalciuria pode ser secundaria a hipocalcemia, insuficiéncia renal,
osteomalacia, raquitismo, alcalose, uso de diuréticos e estrégenos.

Material

Urina de 24 horas

Instrucdes

- Ao acordar pela manha esvaziar a bexiga por inteiro, iniciar a coleta a partir da 22 mic¢do do dia, coletar todo o
volume e todas as urinas rigorosamente no frasco fornecido pelo laboratério, finalizar a coleta com a primeira
miccao do dia seguinte, completando assim o ciclo de 24 horas.
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- Jejum nao obrigatdrio.

- Nao fazer esforgo fisico durante a coleta.
- O paciente deve manter sua rotina diaria.
- N&o € necessario aumentar a ingestao de liquidos, exceto sob orientacdo médica.

- A dieta serd orientada somente se for solicitada pelo médico. Caso contrario, a coleta sera feita
sem dieta.

- Dieta pobre em calcio (sugerida ou conforme orientacdo médica): Permanecer 4 dias sem ingerir 0s
seguintes alimentos: leite e seus derivados (manteiga, queijo, requeijao, creme de leite, etc.)

- Coletar a urina 24 horas do 3° para o0 4° dia, permanecendo sob dieta.

- N&o colher durante o periodo de colica renal ou em uso de medicamentos. Neste caso, esperar 10
dias (conforme orientacdo médica).
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