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URC - CLEARENCE DE UREIA

Finalidade
 

Este teste, devido as variações de dieta, filtração, reabsorção renal e síntese hepática, é pouco útil

na medição da taxa de filtração glomerular, sendo mais usado na medida da taxa de produção de

ureia e na avaliação dos compostos nitrogenados não protéicos.

 

Material
 

Urina 24 horas + Sangue

 

Instruções
 
 

- Ao acordar pela manhã esvaziar a bexiga por inteiro, iniciar a coleta a partir da 2ª micção do dia,

coletar todo o volume e todas as urinas rigorosamente no frasco fornecido pelo laboratório, finalizar

a coleta com a primeira micção do dia seguinte, completando assim o ciclo de 24 horas. Manter o

frasco refrigerado durante o período da coleta, longe do congelador.
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 - Jejum não obrigatório.

- Não fazer esforço físico durante a coleta.

- O paciente deve manter sua rotina diária.

- Não é necessário aumentar a ingestão de líquidos, exceto sob orientação médica.

- Ao término da coleta de urina, o cliente deve comparecer ao laboratório para a entrega da mesma

e efetuar a coleta de amostra de sangue.

- Mulheres: não realizar a coleta de urina no período menstrual.
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