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AMALISES CLINICAS

SUA - SODIO URINARIO (ISOLADA)

Finalidade

As principais causas de aumento sdo 0 uso de diuréticos, dieta ricaem sal, secrecdo inadequada de ADH e
doenca de Addison. As causas de diminuicéo sdo sindrome nefrotica, necrose tubular, dieta pobre em sodio e
sindrome de cushing.

Material

Urina

Instrucdes

- Colher preferencialmente no laboratério a 12 urina da manha ou com intervalo de 4 horas entre as
mic¢des. Fazer higiene da genitalia com agua e sabao, secar, desprezar o 1° jato de urina e coletar
0 jato do meio.

- O cliente deve manter sua rotina diaria.

- N&o é necessario aumentar a ingestédo de liquidos, exceto sob orientacdo médica.

- Mulheres: néo realizar a coleta de urina no periodo menstrual.
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