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SUA - SODIO URINARIO (ISOLADA)

Finalidade 

As principais causas de aumento são o uso de diuréticos, dieta rica em sal, secreção inadequada de ADH e

doença de Addison. As causas de diminuição são síndrome nefrótica, necrose tubular, dieta pobre em sódio e

síndrome de cushing.

 

Material

Urina

 

Instruções

- Colher preferencialmente no laboratório a 1ª urina da manhã ou com intervalo de 4 horas entre as

micções. Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1º jato de urina e coletar

o jato do meio.

- O cliente deve manter sua rotina diária.

- Não é necessário aumentar a ingestão de líquidos, exceto sob orientação médica.

- Mulheres: não realizar a coleta de urina no período menstrual.
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