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PTU - PROTEINURIA 24h

Finalidade

Em condicdes fisiol6gicas o glomérulo impede a passagem das moléculas de proteina para urina. Normalmente,
pequenas quantidades sdo eliminadas na urina, sendo a abumina a proteina predominante. Proteindrias
funcionais podem ocorrer em decorréncia de atividade muscular, frio excessivo, gravidas (em pequenas
guantidades) e na proteindria ortostatica benigna. Elevaces podem decorrer de ateracdes patoldgicas. febre,
congestdo venosa, gamopatias monoclonais, glomerulonefrites, Sindrome nefrética, eclampsia,
infecc@ourinaria, prostatite, uretrite.

Material
Urina 24 horas

Instrucdoes

- Ao acordar pela manha esvaziar a bexiga por inteiro, iniciar a coleta a partir da 22 mic¢éo do dia,
coletar todo o volume e todas as urinas rigorosamente no frasco fornecido pelo laboratorio, finalizar
a coleta com a primeira micgao do dia seguinte,.cqmplgtando assim o ciclo de 24 horas. Manter o



frasco refrigerado durante o periodo da coleta, longe do congelador.

- Jejum nao obrigatério.

- N&ao fazer esforco fisico durante a coleta.

- O paciente deve manter sua rotina diaria.

- N&ao é necessario aumentar a ingestao de liquidos, exceto sob orientacdo médica.
- Mulheres: n&o realizar a coleta de urina no periodo menstrual.
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