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Finalidade

O antigeno prostatico especifico é uma protease produzida quase que exclusivamente pelas células
epiteliais do tecido prostatico. Esta presente em altas concentracdes no liquido seminal. Niveis pré-
operatorios correlacionam (ainda que imperfeitamente) com extensédo da doenca em pacientes com
cancer prostatico. PSA é til na deteccao de tumor prostatico e no seguimento do seu tratamento.
Pode se apresentar elevado nos quadros de prostatite. Aproximadamente 25 a 46% dos homens
com hiperplasia prostéatica benigna tem concentracdo elevada de PSA. Pacientes com prostatite
também exibem elevacdes do PSA. O nivel de PSA néo e utilizado isoladamente para estagiamento
e selecao de candidatos para prostatectomia radical. Elevacdes podem ser encontradas apés o
exame retal digital, massagem prostatica, instrumentacao uretral, ultra-som transretal, biépsia
prostatica por agulha, retencado urindria, infarto ou isquemia prostaticas e relacdo sexual. Sua
utilizacdo pré-operatoria ndo define acuradamente se o carcinoma se apresenta com ou sem
invasdo capsular. No seguimento dos pacientes € muito importante manter a utilizacdo do mesmo
ensaio. A velocidade do PSA é uma expresséo utilizada para indicar a taxa de mudanca do PSA.
Pode prover um indice capaz de detecc¢éo precoce do adenocarcinoma prostatico com distingdo
entre 0os normais e aqueles com hiperplasia prostatica benigna. Flutuacdes fisiolégicas menor ou
igual a 30% séo descritas.
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Instrucoes

- Jejum nao obrigatério.

Para realizar o exame, o cliente precisa atender as seguintes condicoes:

- ndo ter ejaculado nas ultimas 48 horas;

- ndo ter feito exercicio em bicicleta (ergométrica ou ndo) nos ultimos dois dias;

- ndo ter andado de motocicleta nos ultimos dois dias;

- ndo ter praticado equitacdo nos ultimos dois dias;

- ndo ter recebido sondagem uretral ou feito exame de toque retal nos ultimos dois dias;

- ndo ter mantido relagbes sexuais com ejaculacéo nas ultimas 48 horas.

- O uso de biotina e suplementos alimentares que contenham biotina devem ser suspensos dois dias
antes da coleta a critério médico.

- No caso de homens que tenham feito prostatectomia total (retirada total da préstata), o preparo nao
€ necessario. Se a retirada for parcial recomendamos seguir o preparo.

- A coleta deve ser realizada no periodo da manha, até as 11:30 horas.
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