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Finalidade

O potéssio € o principal cation intracelular, com concentracdes de cerca de 150 mEg/L, enquanto as
concentragdes séricas ficam em torno de 4 mEg/L. Esta diferenca € importante na manutengdo do potencial

el étrico da membrana celular e na excitagdo do tecido neuromuscular. Seu balango € mantido principa mente
pela excrecdo renal e pequenas alteracdes na concentracdo sanguinea de potassio podem ter consequéncias
importantes, inclusive cardiacas. Hipopotassemia ou hipocalemia pode ser causada por perdas gastrointestinais
(vémitos, diarreia) ou renais, como na cetoacidose diabética; por desvio do potéssio para o meio intracelular
devido, por exemplo, ao uso de insulina, de agentes beta-adrenérgicos ou por infusdo de bicarbonato;

hiperal dosteronismo; ou baixo aporte. S&o causas de hiperpotassemia: condicdes que cursam com excrecao
renal diminuida, como Insuficiéncia Renal Aguda e Doenca de Addison; aporte aumentado de potassio;

hipoal dosteronismo; uso de medicamentos como espironolactona, captopril e bloqueadores de receptores da
angiotensinall; situacdes em que haliberacéo do potéassio do meio intracelular, como rabdomidlise, exercicio
fisico muito intenso, e trauma grave (esmagamento, queimadura); e doencas da glandula suprarrenal, como
hiperplasia adrenal congénita. S&o causas de resultados fal samente el evados (pseudo-hi perpotassemia):
trombocitose intensa e dosagem em amostra de sangue com hemdlise.

Material

Sangue
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Instrucdoes
- Jejum nao obrigatério.

- A coleta deve ser realizada no periodo da manha, até as 11:30 horas.
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