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EXAMEBRASIL

CLIMICAS

024 - OSMOLALIDADE URINA DE 24 HORAS

Finalidade

Acompanhamento de doencas renais, SIADH, diabetes insipidus e avaliacdo de desidratacao.
Material

Urina 24 horas

Instrucdes

- Ao acordar pela manhé esvaziar a bexiga por inteiro, iniciar a coleta a partir da 22 mic¢ao do dia,
coletar todo o volume e todas as urinas rigorosamente no frasco fornecido pelo laboratorio, finalizar
a coleta com a primeira miccao do dia seguinte, completando assim o ciclo de 24 horas. Manter o
frasco refrigerado durante o periodo da coleta, longe do congelador.

- Jejum nao obrigatério.
- N&ao fazer esforco fisico durante a coleta.
- O paciente deve manter sua rotina diaria.

- Nao é necessario aumentar a ingestao de liquidos, exceto sob orientacdo médica.
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