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NIS - NIQUEL SANGUINEO

Finalidade

O niguel é um elemento que ainda ndo possui dados sobre seu carédter essencial no homem, mas virtualmente
desde sua descoberta houve evidéncias de sua toxicidade. As principais fontes de emissdo de niquel para a
atmosfera sdo vulcdes ou relacionados a extracdo e purificacdo do metal. No homem, as duas principais rotas de
suprimento sdo por ingestdo e por inalacdo. No homem néo esta claro qual é a sua principal funcéo, mas parece
gue ela participa do metabolismo do &cido propidnico. Os efeitos tdxicos sdo multiplos, destacando efeitos
imunologicos (dermatite, reacBes andfildticas ..), os efeitos tdxicos gerais (mais pelos compostos
hidrossol iveis) e efeitos carcinogénicos (mais por ndo soltvel). No homem, é dificil que ocorra um déficit, uma
vez que as necessidades diarias sdo muito baixas. As intoxicagdes agudas por niquel sdo geralmente de origem
ocupacional devido a inalacdo (com alteracdes respiratrias e neurolégicas). As intoxicacOes crénicas sao
causadas principamente pela exposicdo crénica prolongada. A via de entrada geralmente € por inalacéo,
gerando ateragdes pulmonares. Os marcadores mais utilizados para o controle de individuos expostos sdo a
concentracdo de niquel no soro e na urina. Em pessoas expostas a compostos de niquel solUveis em agua, as
concentracfes de niguel no soro e na urina SGo proporcionais a exposicao. Em pessoas expostas a compostos
menos solUveis, uma alta concentracdo indica uma alta exposi¢cdo, mas a auséncia de altas concentraces ndo
isenta o risco.
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Instrucdoes

- Jejum nao obrigatério.
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