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MON - MONONUCLEOSE

Finalidade

A Mononucleose Infecciosa € uma doenga infecciosa aguda, sendo o seu agente etiolégico o Virus Epstein Barr
(EBV). A infeccao priméaria em criancas € na maioria das vezes assintomética. Adolescentes e adultos,
normalmente desenvolvem Mononucleose Infecciosa como resposta a primo-infec¢éo do EBV. A transmissao se
faz provavelmente pela saliva. O periodo de incubacéo é de 5 a 15 dias, podendo ser maior. Como outros
Herpesvirus, o EBV pode persistir na forma de infec¢ao latente, com o DNA viral estocado no nucleo de alguns
linfocitos B. Reativagfes assintomaticas sdo comuns, e aproximadamente 20% dos adultos normais apresentam o
EBV na saliva. O Virus Epstein Barr € um herpesvirus humano (HHV Tipo 4), que também esta relacionado a
etiologia de alguns carcinomas: carcinoma nasofaringeo, linfoma de Burkitt, doencas linfoproliferativas na presenca
de imunossupresséo ou ligada ao fator X (Doenca de Duncan). Principais sintomas clinicos, febre, linfoadenopatia,
dor de garganta, sintomas téxicos (mal-estar, anorexia e mialgia), esplenomegalia em 50% dos casos. Rash
cutédneo em 15% dos casos, quando administrado ampicilina, ocorre em 90% dos casos. Outras manifestacoes:
hepatite e envolvimento do SNC.
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