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LDL - LDL COLESTEROL

Finalidade

O colesterol e ostriglicérides estdo entre os lipides biologicamente mais relevantes do ponto de vista fisiol6gico
e clinico. O colesteral, principal lipideo associado a doenca vascular aterosclerdtica, € precursor dos hormonios
esteroides, dos écidos biliares e da vitamina D e, como constituinte das membranas celulares, atua na fluidez
destas e na ativagdo de enzimas ai situadas. Seu metabolismo ocorre no figado, sendo transportado no sangue
por lipoproteinas. As lipoproteinas permitem a solubilizacdo e o transporte dos lipides no meio aquoso
plasmético. Sd0 compostas por lipides e proteinas denominadas apolipoproteinas. As lipoproteinas de
densidade muito baixa (VLDL) sdo ricas em TG, e as lipoproteinas de densidade baixa (LDL) e de densidade
alta (HDL) sdo ricas em colesterol. Existe ainda uma classe de lipoproteinas de densidade intermediéria (IDL) e
alipoproteina (a), que resulta daligacéo covalente de uma particulade LDL aapo (a). A dosagem do Colesterol
Total (CT) com a finalidade de avaliar o risco cardiovascular (CV) é recomendada pelos programas de
rastreamento populacional, mas este método pode fornecer dados enganosos em algumas situagdes. sto ocorre
especialmente em mulheres, que frequentemente apresentam niveis elevados de HDL-Colesterol (HDL), e em
individuos com diabetes ou sindrome metabdlica, que muitas vezes evoluem com niveis baixos de HDL.
Portanto, para avaliacéo adequada do risco CV, devem ser realizadas também as dosagens de HDL e LDL-
Colesterol (LDL). Para a dosagem de HDL, existem vérias técnicas disponiveis e de alta qualidade, mas o
método usado deve ser comparado com os métodos de referéncia disponiveis e controlados por programas
internacionais de qualidade. O LDL pode ser determinado por dosagem direta ou calculado pela formula de
Friedewald ou de Martin. Quando a amostra € colhida sem jejum prévio ou os niveis de triglicérides sdo
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superiores a 400 mg/dl, deve-se utilizar a féormula de Martin ou redizar a dosagem direta. Na formula de
Friedewald, o divisor do valor de triglicérides € fixo e igual a5: LDL = CT - (HDL + TG/5); onde TG/5
representa o colesterol ligado a VLDL (VLDL). Naféormula de Martin, o divisor é varidvel, sendo baseado nas
concentracOes de triglicérides e do colesterol ndo-HDL. A fracéo colesterol ndo-HDL é usada como estimativa
do nimero total de particulas aterogénicas no plasma (VLDL + IDL + LDL) e refere-se também a niveis de apo
B. O colesterol ndo-HDL é calculado facilmente pela subtragdo do HDL do CT e pode fornecer melhor
estimativa do risco em comparagéo com o LDL, principalmente nos casos de hipertrigliceridemia associada ao
diabetes, a sindrome metabdlica ou a doenca renal. No Consenso Brasileiro para a Normatizacdo da
Determinacdo Laboratorial do Perfil Lipidico, foram definidos valores de referéncia (com jeum e sem jejum) e
de alvo terapéutico de acordo com a avaliagdo de risco cardiovascular estimado pelo médico solicitante. Em
situacbes especiais, como dosagem de TG acima de 440 mg/dl, recuperacdo de pancreatite por
hipertrigliceridemia ou inicio de tratamento com drogas que causam hipertrigliceridemia grave, recomenda-se a
dosagem de TG apds jejum de 12h. Valores de Colesterol Total maior ou igual a 310 mg/dl em adultos ou
maior ou igual a 230 mg/dl para pacientes entre 2 e 19 anos de idade podem ser indicativos de
Hipercolesterolemia Familiar (HF), se excluidas as didlipidemias secundérias. Pacientes com diabetes devem
usar como referénciaadiretriz triplice SBD, SBEM e SBC para Diabetes.

Nesta diretriz, pacientes com diabetes e sem fatores de risco ou sem evidéncia de aterosclerose subclinica
devem manter o LDL abaixo de 100 mg/dl. Pacientes com Fatores de Risco ou Doenca Aterosclerética
subclinica devem manter LDL abaixo de 70 mg/dl. Pacientes com historia de infarto agudo do miocérdio, AVC
ou revascularizagdo coronariana, carotidea ou periférica, ou historia de amputagcdo devem manter o LDL abaixo
de 50 mg/dl.

Material

Sangue

Instrucoes

- Jejum obrigatério de 10-12 horas.
- Obrigatdrio coletar até as 11:30 da manha.
- E recomendado abstinéncia de alcool 72 horas antes da coleta.
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