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LAC - LACTATO

Finalidade

O ácido lático (lactato) é um intermediário do metabolismo dos carboidratos, sendo o principal

metabólito do glicogênio em anaerobiose. Valores elevados são encontrados no pos-prandial,

após exercícios físicos, no choque, insuficiência renal, hepática, intoxicação por etanol, uso de

medicamentos (biguanidas, salicilatos, barbitúricos), glicogenoses congênitas, anomalias do

metabolismo de ácidos graxos e aminoácidos. Níveis elevados de ácido lático no liquor são

encontrados na meningite bacteriana, ao contrário da meningite viral, em que níveis normais são

usualmente encontrados.

 

Material

Sangue

 

Instruções

- Jejum não obrigatório.

- A coleta deve ser realizada no período da manhã, até as 11:30 horas.
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