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AMALISESCLINICAS

LAC - LACTATO

Finalidade

O acido latico (lactato) é um intermediario do metabolismo dos carboidratos, sendo o principal
metabdlito do glicogénio em anaerobiose. Valores elevados sao encontrados no pos-prandial,
apos exercicios fisicos, no choque, insuficiéncia renal, hepatica, intoxicacéo por etanol, uso de
medicamentos (biguanidas, salicilatos, barbitiricos), glicogenoses congénitas, anomalias do
metabolismo de acidos graxos e aminodacidos. Niveis elevados de acido latico no liquor sao
encontrados na meningite bacteriana, ao contrario da meningite viral, em que niveis normais sao
usualmente encontrados.

Material

Sangue
Instrucodes

- Jejum nao obrigatério.
- A coleta deve ser realizada no periodo da manhd, até as 11:30 horas.

Versao: Out/2026



