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IST - INDICE DE SATURACAO DA
TRANSFERRINA

Finalidade

Teste Util no diagnéstico diferencial das anemias e na avaliacdo do estado nutricional. A transferrina € a
proteina que transporta o ferro no plasma. O nivel de saturacdo de transferrina necessério para suportar a
eritropoiese € em torno de 15%. Em condicdes normais, 20-45% dos sitios de ligacéo do ferro da transferrina
S50 ocupados. Na reposicéo de ferro, valores superiores a 100% podem ser encontrados. O indice de Saturacéo
da Transferrina (IST) é arazéo ferro sérico/capacidade de combinacdo do ferro. A associacdo de ferro sérico e
|ST abaixo dos valores normais é o dado mais consistente de anemia ferropriva. Valores podem estar elevados
na hemocromatose, hemossiderose, talassemia, hepatite aguda, ingestdo de ferro e gestacdo e uso de
progestagenos. Vaores podem estar reduzidos na anemia ferropénica, anemias das infeccbes e doencas
cronicas, na desnutricdo e nos estados catabolicos agudos.
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