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IPA - INSULINA POS PRANDIAL

Finalidade
 

Além de sua indicação no diagnostico de insulinoma, a dosagem de insulina pode ser utilizada para

estudos de outras causas de hipoglicemia. Diversas formas de resistência a insulina, por diferentes

mecanismos, vem sendo descritas. A causa mais conhecida e a que acompanha a obesidade, que

apresenta níveis de insulina elevados, com resposta exagerada após a sobrecarga glicídica.

Nesses casos, ocorre elevação de insulinemia, frente a níveis normais ou elevados da glicemia.

Material
 

Sangue

Instruções
 

- Ao iniciar a alimentação, marcar o horário, aguardar 2 horas, a partir do inicio da refeição e retornar

para colher o exame (chegar ao laboratório 10 minutos antes da coleta).

- Pode-se ingerir água neste período.

- Se ingerir sobremesa, faze-lo logo após alimentação.

- A coleta deverá ser feita no mesmo dia da insulina em jejum 

- Neste intervalo de 2 horas não poderá: chupar balas, mascar chicletes, tomar cafe, chá, suco,

sorvete, etc.

- O teste poderá ser colhido após qualquer refeição, de preferência uma refeição habitual doVersão: Out/2026



paciente.
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