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HGH - HORMONIO DO CRESCIMENTO

Finalidade

A secrecdo do HGH é pulsatil, ocorrendo cerca de oito picos diarios em jovens. Nos adultos, estes picos séo
raros.

Pode ocorrer liberacdo de HGH em condic¢des fisiol0gicas apos stress, exercicio fisico e sono. Nivels baixos ou
indetectavels ndo sdo Utels para o diagnodstico da baixa estatura, bem como, valores moderadamente elevados
nao confirmam o diagndstico de acromegalia.

A secrecdo de GH ndo e uniforme durante o dia, e as variagdes sdo tdo imprevisiveis que um valor sérico
randémico pode estar dentro do valor de referéncia em pacientes com acromegalia ou gigantismo.

Para os quadros de Deficiéncia do GH, as determinagdes basais sdo também de pouca ou nenhuma utilidade.
Deve-se recorrer aos testes funcionais para o estudo de sua secregéo.
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Sangue

Instrucdes

- Jejum obrigat6rio minimo de 8 horas.
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