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CLINICAS

LCT - TESTE DE TOLERANCIA A LACTOSE -
0,30,60,90

Finalidade

E util na avaliagdo de deficiéncia da lactase intestinal, quando da presenca de patologias como
doenca celiaca, gastroenterite, deficiéncia idiopatica, em danos ou disfungdo da mucosa intestinal.

Material

Sangue

Instrucoes

- O teste é realizado somente pela manha, de Segunda a Sexta o exame deve ser iniciado até as
10h, e aos Sabados o exame deve ser iniciado até as 7h.
- Adultos: jejum minimo de 8 horas e maximo de 10 horas.
- Criancas:
. ate 3 anos: maior intervalo entre as mamadas.
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. de 3 a 5 anos: Jejum obrigatorio de 4 horas.

. maiores de 5 anos: jejum obrigatério de 8 horas (igual a adulto).

- Nao tomar laxante na véspera do exame.

- N&o realizar o teste em caso de diarreia no dia do exame ou até dois dias anteriores a realizacéo
do exame.

- Obrigatdrio presenca de acompanhante para realizacdo do exame.
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