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CLINICAS

CRU - CREATININA URINARIA 24 HORAS

Finalidade

E o produto de degradac&o da creatina, sendo sua concentracdo ndo s6 dependente da taxa de
filtracdo renal, mas também da massa muscular, idade, sexo e alimentagcdo. Niveis baixos podem
ser encontrados nos estados que cursam com diminuicdo da massa muscular. O uso de
determinados medicamentos pode interferir no resultado. Sdo exemplos: dipirona, dobesilato,
cefoxitina, dobutamina, dopamina, trimetoprim e cimetidina.

Material
Urina 24 horas

Instrucdes

- Ao acordar pela manh@ esvaziar a bexiga por inteiro, iniciar a coleta a partir da 22 mic¢éo do dia, coletar todo o volume e todas as
urinas rigorosamente no frasco fornecido pelo laboratério, finalizar a coleta com a primeira micgao do dia seguinte, completando assim
o ciclo de 24 horas. Manter o frasco refrigerado durante o periodo da coleta, longe do congelador.

- Jejum n&o obrigatorio.
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- Nao fazer esforco fisico durante a coleta.
- O paciente deve manter sua rotina diria.
- Nao é necesséario aumentar a ingestao de liquidos, exceto sob orientagdo médica.
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